WorkMed s.r.o.

Kurzy prvni pomoci pro
firmy a jednotlivce

Zakladni kurz prvni pomoci

A. Zhodnoceni situace

- Zjisti co se stalo

- Privolej pomoc (1557 112)
- Dbej na své bezpeci

- Chran se (rukavice)
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B. KPR

- Pevna podlozZka

- Frekvence kompresi 100 / min.

- Hloubka kompresi 5 cm

- Pomér komprese : dechy =30:2

Zhodnoceni stavu postizeného

[ Pri védomi ] [ Bezvédomi ]
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[ Dycha normalné? ] [ Nedycha normalné? ]
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WorkMed s.r.o.

Kurzy prvni pomoci pro
firmy a jednotlivce

Zakladni kurz prvni pomoci

- Komprese rany prsty / obvazem &&&&&&&
- Tlakovy obvaz (max. 3 vrstvy)

- Skrtidlo t&sné nad ranu

- Elevace koncetiny, protiSokova poloha

C. Masivni krvaceni

D. Obstrukce DC

- Bezvédomi + nedycha / piskani, vrzoty = KPR
- P¥i védomi + neshopnost kaSlat / piskani,
vrzoty => 5 x ider mezi lopatky,
5x Heimlich(iv manévr
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